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amiert erdemes megnézetned
a gyerek szemeét

Magyarorszagon kb. a szil6k 13%-a tartja fontosnak, és viszi el a gyerekét sze-

mészeti szakrendelésre haroméves kor el6tt, hogy szemészeti sziirGvizsgalaton
vegyen részt a kicsi. Pedig a megeldzés fontossagat nem lehet elégszer hangsu-
Iyozni. Hiszen minél kordbban dertil ki a baj, annal kénnyebb azt orvosolni!

KISISKOLASKOR ELOTT
HAROM SZUROVIZSGALAT JAVASOLT

A csecsemd |atasa hanaprdl honapra fejlddik, és rettentd gyorsan tokeé-
letesedik. Haromnaposan az Ujszllétt képes az édesanyja arcat hosz-
szabban nézni, felvenni vele a szemkontaktust. Hathetesen mar
megismeri 6t. Kétéves kordaban a kicsi latasélessége maér azonos a
felnéttekével.

+A szlrbvizsgalat célja az, hogy idében felderitsiik azokat a problémakat,
amelyek kezelés nélkll tompalatashoz vezetnek. Akkor beszéllink tom-
palatasrol, amikor a szem nem képes latni még szemlveggel sem. Ennek
leggyakrabban kancsalsag az oka vagy valamilyen fénytérési hiba, de
lehet a szem betegsége is, mint példaul a szlrke halyog. Minél elébb derl
ki a tompalatas, annal konnyebben lehet rajta segiteni. Egy gyengén laté
szembél 100%-0s latasu szemet tudunk vardzsolni kdvetkezetes kezelés-
sel. Ez a lehetdség az idé mulasaval azonban csokken! Ha hatéves kor-
ban kerlilnek a gyerekek eldszdr gyermekszemészhez ezzel a prob-
lémaval, sokszor mar nem tudunk a latasukon segiteni!” - mondja dr. Gar-
ger Piroska gyermekszemorvos.

+A sziilék nem szokiak észrevenni, hogy valami baj van gyermekik lata-
séval, mivel egy j6 szem is elég ahhoz, hogy a gyermek mindent lasson.
Egy egyszer( jatékkal azonban otthon is meg lehet nézni, hogy nincs-e
probléma. Ehhez csak annyit kell tenni, hogy a pici egyik szemét el kell
takarni, mikdzben & valamire figyel, aztan a masik szemét is el kell ta-
karni. Ha az egyik szem eltakarasa t6bbszor ismetelve is nagyon zavaria,
akkor jobb minél elébb szakemberhez fordulni” - hivja fel a figyelmet a
doktornd.

Sajnos a védéndk altal végzett szlirések nem minden esetben deritenek
fényt a problémakra. Eppen ezért érdemes a gyermekszemészeti szak-
rendelében, gyermekszemész szakorvossal elvégezietni a vizsgalatot.
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A legidedlisabb idépontok erre az egy-masfél éves,
haroméves és hateves korban vegzett szlrés. Vegyiik
komolyan a szemeészeti szliréseket, még dvodaskor
elétt, és élitnk a lehetséggel!

JELEK, MELYEKET NEM SZABAD
FIGYELMEN KiVUL HAGYNI

A gyermekek az alkalmazkodas miivészei. Ok még
olyannak fogadjak el a vilagot, amilyennek megta-
paszialidk. Eppen ezért fordulhat el6, hogy csupan az
iskolapadban, és van, hogy késdén derll ki: a gyerek
rosszul 1at.

Ha a kovetkezd jeleket észleljik, ne tétovazzunk,
hanem forduljunk mielébb gyermekszemész szak-
orvoshoz:

[0l fehér szinl fény megjelenése a pupillan

¥ Ggyetlen a gyerek, mindig ugyanazt az oldalat
uti be

I gyakran hunyorit, rancolja a szemdldokét,
sotétben nehezen tajékozodik

I erdsen kénnyezik és nagyon zavarja fény, any-
nyira, hogy sirva is fakad

M a mar nagyobb gyerek gyakori fejfajasra
panaszkodik

¥ nem szeret firkalni, és nem érdeklik a vizualis
ingereket kinalé jatékok (pl. kirakok)

& az ,orraval” rajzol

I kancsalitani kezd
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HA A CSALADBAN A FELMENOK
ESETEBEN MAR ELOFORDULT
SZEMESZETI ELTERES

Mindenképpen javasolt a szemészeti sz(irés, ha a gyer-
mek édesapja, vagy te magad 10 éves kor el6tt szem-
liveget viseltél, illetve a csaladban eléfordult valamilyen
szemeszeli eltérés. Az Egészseglgyi Minisztérium szak-
mai iranyelve cimi kiadvanyban is a kévetkezéket ol-
vashatjuk:

.Ha a csaladi anamnézisben tompalatas, kancsalsag,
fénytorési hiba szerepel, akkor a telies kori gyermek
szemészeti vizsgalatot legkésdbb 12 és 24 honapos ko
kozott kell elvegezni.,”

A gyermekkori kancsalsag hattérben tulnyomaorészt va-
lamilyen fénytorési hiba mutathatd ki. Nagyobb széaza-
lékban alakulhat ki kancsalsag orokletes tényezdk
kapcsan. A korrigdlatlan fénytorési hiba jelentésen
befolyasolhatia a gyermek iskolai teljesitményét”
olvashatjuk a kiadvanyban.

MINEL ELOBB DERUL KI
A BAJ, ANNAL KONNYEBB
ORVOSOLNI AZT

JLatasunk 12 éves korunkig fejlédik, de koriilbellll 6 éves
korig tart az intenziv idészak. Ha ez ideig nem derdl fény
az esetleges szemészeti problémara, akkor a gyermek
tovabbi életét is befolyasold tompalatas alakulhat ki. Miért
baj ez? A tompalatd szem nem képes laini sem tavolra,
sem kozelre. Az olvasoképesség is karosodik. Ezen meg
a szemilveg sem segit. Ha a j6 szemet éri baj, példaul sé-
rllés vagy egy egyszer( idéskori szlrke halyog, akkor a
tompalaté szemmel kell boldogulni, amivel egy Ujsagot
sem lehet elolvasni” — magyarazza a doktorné.

A korai szemészeti szlirés (egy-masfél éves kor eléit)
95%-ban képes kiszlirni és megszUnietni a tompalatast.
Ha idében kiderdll, akkor a takarasos maodszerrel korri-
galhato a probléma, és a gyerek Gjra mindkét szemével
élesen fog latni.

AZ ISKOLAI SIKER EGYIK TITKA
A JO LATAS

Az iskoldban kulcsfontossagu, hogy jol lasson a gyerek,
hiszen az informaciok 80%-a vizualis csatornan jut el a
nebuldhoz. Ugyanolyan jol kell teljesiteni, ha a tablat nézi
vagy a flzetébe kérmoél majd éppen. A fel nem fedezett
szemészeli eltérések kifaraszthatjak a kisiskolast, lassit-
hatjak a teljesitményét, ezaltal komoly hatranyba is ke-
rilhet a tobbiekkel szemben, mely alapot adhat a
tanulas mell6zésehez, illetve fixalédhat a ,rossz tanulo”
cimke. Ez nemcsak az iskolaban, hanem azon kivil is
negativ hatast gyakorol a kisgyermekre.

Forras: Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai ir'anyelve.

A 0-18 éves életkorl gyermekek latasfejl6désének kivetése, a kancsalsag

és a fénytorési hibak felismerésérdl, Szirévizsgalati lranyelvek

védéndk és gyermekorvosok szamara

Készitette: az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet a Szemeészet
Kollégiummal, a Gyermekszemeészek és Straboldgusok Tarsasaggal, a Csecsemﬁ- €5
Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégiummal,

és a Véddndi Szakmai Kollégiummal egyeztetve

GYERMEKSZEMESZ SZAKORVOS
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