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ltt a nyar! Irany a vizpart, a Balaton,
vagy csak a kbzeli horgaszto, a lényeg,
hogy ki a szabadba. Az er6s fény
azonban nem csupan a felnéttek
szemet bantja, a kisbabak és a kis-
gyerekek sokkal érzékenyebbek erre.
Ok csak siréssal, nagyobbak esetében
,helytelen” viselkedéssel tudjak kife-
jezni a nemtetszésliket. Pedig kitalaltak
mar a gyereknapszemuveget.

A jo minéségd, tényleg UV sz(irés
napszemiveg nem engedi at a sotéti-
tett lencse mogott kitagult pupilldba

az ibolyan tuli sugarakat, igy nem
csupan kényelmes a napszemiveg
viselése, de vedelmet is nydjt a karos
sugarzas ellen. A gyermekszemeész is
elmondja a véleményét.

a homokvarhoz, hogy megerdsitsék annak falait. A leg-

nagyobb gyors, patiogds utasitasokat ad a legkisebb-
nek, milyen egyeb alapanyagokra van sziiksége, kisebb
gallyak, lapos kdvek, és természetesen még tobb agyag.
A Dunakanyarban meég nem olyan koszos a nagy folyd vize,
meég nem érte el a févaros szemete, igy a megegyezésiink
szerint akar térdig is belegazolhatnak. Mindez felhétlen 6r6-
mot jelent mindannyiuk szamara, melynek hangot is adnak
gurgulazo nevetéssel, vinancolassal és persze frocskoléssel.
Csak a kézepsd kuporog mellettem a pléden, kicsi kezeivel
messzelatot formaélva a szemei koré. Elészor azt hittem, valami
mast jatszik és elmélyedt a_ sajat vilagaban. A beszélgeté-
siinkbdl azonban hamar kiderUlt, hogy annyira bantja a szemét
a nap, hogy képtelen a tébbiekkel egyltt jatszani, hiszen a ke-
zeit hasznalta a szemei arnyékolasahoz. Még szerencse, hogy
volt nalam egy napszemiiveg.

! tesdk eppen két voddornyi agyagot és iszapot cipelnek

IBOLYAN TULI KAROS SUGARAK

A napfényre szilkséglink van az egészséges élethez. Hatasara
jobb lesz a kedviink, gyorsabban gyogyulnak a sebek, hegek,
csokken a szorongas és bérinkben D-vitamin képzddik, mely
elengedhetetlen az egészségés csontozat kialakulasahoz és
fenntartasahoz. Mégis a napsugarzasnak van egy olyan tarto-
manya, mely karos hatasu, ezek pedig az ibolyan tdli sugarak.
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- Harom féle UV azaz ultra viola sugarat kilénboztetink meg:
a hosszu hullamhosszu UVA-t, mely a bér sejtjeit karositja, és annak
oregedeséert felelés, a kozepes hullamhosszu UVB-, melynek hata-
sara barnul a bér, és egyeddl a vilaglirben észlelheté UVC-.

~ Nem lehet eleget hangstlyozni, hogy a déli 6rakban a legmaga-
sabb az UV sugarzas, mely elérhet minket, ezért délelétt 11 és dél-
utan 3 dra kozott lehetdleg ne tartézkodjunk a napon, hasznaljunk
legalabb két éranként Gjra és Ujra napvédd krémet.

Bar szemink tudja a dolgat, és védekezik az erds sugar-

ES A GYEREKNAPSZEMUVEGEK?

Alapvetéen a kisbabak és a kisgyerekek sem szeretix
a nagyon erds fényt. Eppen ezért, soha ne toljuk nappal
szemben a babakocsit, hogy az belestthessen a szembe.
A gyermekek napszemiiveg viseléserdl nincsenek egy-
seégesen elfogadott ajanlasok. ,Minden olyan esetben,
amikor a nagy fényterhelés zavaro, és a szlilé ezért nap-
szemilveget vesz fel, ha a gyermekét is zavarja a feny,
adhat ra napszemiveget, de kizardlag jo mindségd UV
szlirével ellatott szemiiveget. Mellesleg az ellenzés sapka
is nagyon sok direkt sugéarzast tud elharitani.” — mondja
a gyermeks_z\emész.

zas ellen - dsszeszlkill a pupilla -, mégis, nekiink szi-
I6knek is kellemesebb napszemiveget hordani. A jo
mindségu UV szirével ellatott napszemiveg nem engedi
at a lencsén az UV sugarakat, igy azok nem juthatnak be
a szembe, &s nem is karositjak azt, a komfortérzet mellett.

M Fontos, hogy j6 mindségll, UV sziirével ellatott napszemiiveget
valasszunk a gyerekinknek, és magunknak egyarant. ,A nap-
szemiivegeken szammal is kifejezik az ultraibolya sugarzas elleni
védelmet: UV 400 jelzés. Ez azt jelenti, hogy a szemiiveg lencséje
a 400 nm alatti sugarakat mind kiszlri. A szemre kéros UVB
sugarzas 315 nm alatti, tehat a fentebb emlitett UV 400-as lencse

MI TORTENIK A SZEMUNKBEN

AZ UV-VAL? _

Testlnk jol kitalalt, mindenre megoldast kinald tokéletes
szerkezet. A szabadban erds napfény hatasara hunyo-
rogni kezdink, a szemben a pupilla dsszeszikil, hogy
minél kevesebb fény juthasson be a szem belsejébe.

M A szemet éré UV sugarzas el6szor a szaruhértyan halad at, majd
a szemlencsén. Ezekben a szévetekben a sugarzas 99%-a elnyelddik.
A maradék 1% pedig eléri a retinat és ott az éles latas helyét. Az erts
UV sugarzas a szaruhartya atmeneti karosodasat okozhatja, de csak
extrém kértimények kdzott, mint példaul napszemiiveg nélkili sielésnél
vagy hegesztésnél. A szemlencsében elnyelédé UV sugarzas szlirke-
halyog kepzédeséhez vezethet. Szamos kisérlet folyik ez iranyban, de
nagyon nehéz a bizonyitas. Az viszont kimutatott, hogy az UV sugarzas
koros sejtfolyamatokat indithat el a szemlencsében. Ha kdzvetlendl

a napba nézunk, az a retinat karositja, amely vaksagot is okozhat."-
hivia fel a figyelmet Dr. Garger Piroska gyermekszemész.
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tokéletes védelmet nyujt.” — mondja Dr. Garger Piroska.

Lényeges tovabba, hogy a napszemiveg ol illeszked-
jen az archoz, kényelmes legyen a keret. Kisebb gyerekek
esetében a vastagabb gumipantos gyereknapszemiiveg
a jo vélaszids.

.Nem minden esetben igaz, hogy a vilagosabb szem-
szinl gyerekek érzékenyebbek a fényre. A szivarvany-
hartya hatsé, un. pigmentepithel rétege mindenképpen
barnan pigmentalt. A szem szinét az hatarozza, meg, hogy
a szivarvanyhartya kozépsd rétege mennyire pigmentalt,
azon a fény hogyan szérédik. A barna szem(l gyermekek
is lehetnek fényre érzékenyebbek és a kék szemliek kozott
is van, akit nem zavar a fény." — magyarazza a doktornd.

A gyermeknapszemivegekkel, és egyaltalan a nap-
szemivegekkel kapcsolatban azt kell megérteni, hogy 6n-
magaban a sotét szemiiveglencse nem garancia az UV
veédelemre. Manapséag a szemiveglencsék nem (veghbdl,
hanem miianyagbdl készllnek, ezért telies mériekben
ateresziik az UV fényt.

LEgy UV védelem nélkili napszemiveg tobbet art,
mint hasznal. A nem UV sziirés sotét lencse alatt a pu-
pilla tagabb, mintha nem lenne a szem el6tt szemiveg,
ezért a szemet nagyobb mennyiségd UV sugarzas éri el.
Ezért fontos, hogy a babaknak, kisgyerekeknek, és sajat
magunknak is olyan szemiveget valasszunk, amely
100%-o0san kiszdri a karos sugarakat.” — hangsulyozza
a gyermekszemész.
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