gyermekszemésszel beszélgettem.

Mi az a kbnnycsatorna

és mit jelent az elzarédas?

Kezdjlk az elzarodassal. Ez nem a legtalalébb kifejezés. Azt sugallia,
hogy valami nyitva volt, ami kés6bb elzarddott, de ebben az esetben nem errél
van szo. A konnycsatorna a meéhen belll zarva van, és csak a szlletéskor,
vagy késébb nyilik meg. Az Ujszilbtiek 50%-nal késdbb nyilik meg, de jo hir,
hogy egyéves korig 95%ban magatél megoldddik ez a probléma.

A kdnnycsatorna a szem és az orr kozott hizédik, mely a kénnypontiol az
also kivezetd nyilasig kisbabaknal kb. 20 mm hosszu. A csatorndk szerepe
nem mas, mint hogy az orriireg felé elvezessek a felesleges konnyet. A kdnny-
csatorna also részén van egy billentyd, amely lefelé engedi a kénny orrba ju-
tasat, de visszafelé megakadalyozza, hogy orrfljasnal valadék keriljon a
szembe. Ezért is érdemes megvarni a természetes megnyilast.

Mik a tlinetei?

Mivel a kénny nem képes természetes Uton az orriregbe jutni, a ter-

melédése pedig folyamatos, igy kifolyik a szemrésbdl. Ezt allandd
konnyezeskéent észleljiik, illetve azt lathatjuk, hogy a kisbaba szeme ,sarkat” ki-
csipi a konny. Ez azért van, mert a csatorna alja zart, a csatorna megtelik kény-
nyel, a tobbi kdnny pedig kicsordul a szemhéjszélen, akarcsak egy eltdémodott
ereszcsatornanal. A baba szeme gyakran valadekos is, de ez legtobbszor csak
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Mi az a kdnnycsatorna és mit jelent az elzarodas?

Gyakori, szinte mindennapos szemészeti probléma, hogy az Ujszuldttnek folyamatosan fo-
lyik a konny a szemébdl, vagy sargas valadék gyllik 6ssze a szemzugaban. Mar a kérhaz-
bol ugy viszik haza a szll6k, hogy antibiotikumos cseppel csepegtetik a szemét. Ilyenkor
altalaban a kdnnycsatorna elzardédasarol van szo. A probléma kezeléssel, vagy beavatko-
zassal megsziintethetd, illetve a gyerekek nagy szazalékban kindvik. Dr. Garger Piroska

a konny beslrlsddése miatt alakul ki. Leginkabb reggel,
vagy alvas utan latszik, hogy dsszeragadnak a szempillai.
Ezt egyszer(i lemosassal el lehet tavolitani. Néha azonban
be is fert6zédhet a pango konny, ilyenkor a letdrlés utan
Ujbol termelddik a valadék. Tehat a kbnnycsatorna elzaré-
das vezetd tinete a kbnnyezés. Ha a konnyezés folyama-
tos, akkor a konnycsatoma biztosan elzart.

Kotéhartya-gyulladas, vagy

kénnycsatorna eizarodas?

Ez nagyon jo kérdés. A kdnnycsatorna elzaroédast
kénny( Osszekeverni a kétéhartya-gyulladassal. Az elsé
legszembet(indbb kilonbség az, hogy a kdtéhartya-gyul-
ladasban piros a kotéhartya, vagyis a szem fehér része,
mig az elzarodasnal ez fehér. Még eqy betegség van,
amely konnyezessel jar: ez a veleszlletett z6ldhalyog, de
ilyenkor a baba ki sem birja a szemét nyitni, annyira za-
varja a feny.

Hogyan kezeljuk?

Mi a megoldas? s

Mivel a probléema altalaban az elsé szillinapra
magatol megoldodik, nem kell koran orvosi beavatko-
zashoz folyamodni. A legfontosabb, hogy az esetleges
valadékot mindig el kell tavolitani, hogy a baba bdréet
védijlk. Ezt forralt, majd leh(itott vizzel tegylik. Gyakran
kérdezik, hogy honnan merrefelé kell t6réini. A toriés ira-
nya nem mérvado. Maga a kdnnyezés nem okoz pa-
naszt, fajdalmat a babanak, de meglehetésen zavard
dolog, féleg a sziléknek és a kornyezetnek. Antibiotiku-
mos szemcseppre abban az esetben van szlkség, ha a
valadék sargas, zoldes szinl és folyamatosan termeld-
dik. Ha csak a reggeli fokozott ,csipa” az egyetlen ti-
nete a kbnnycsatorna elzarédasnak, akkor szemcseppre
nincs szukség. Fontos tudni, hogy az otthoni megma-
radt szteroidos szemcseppet nem szabad hasznalni,
mert artani is lehet vele.
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Mit tehetiink még?

Létezik egy masszirozasi technika, amelyet ha helyesen

alkalmazunk, segithet a kdnnycsatorna megnyilasaban.
A kénnycsatorna masszirozasakor az ujjunk begyét a belsé szemzug
alatti gddrocskébe nyomjuk, majd az orral parhuzamosan lefele hiiz-
zuk. Ez arra jé, hogy a kbnnycsatornaban pangd kénnyet, valadékot
az orr felé préseljiik. A masszirozast naponta négyszer-oiszor érde-
mes végezni addig, amig nem mulik el a kénnyezes.

Mikor van szllkség a szondazasra,

a konnycsatorna atmosasara?

Abban az esetben, ha a konnyezés nem mulik el a masz-
szirozastdl, akkor szondazassal lehet megnyitni az elzarddast. Arrdl,
hogy ezt mikor kell elvégezni, hazankban megoszlanak a véleme-
nyek. A fejlett vilag nagy részén egyéves korig varnak, hogy spontan
megnyflion a kénnycsatorna. Ha ez mégsem kovetkezik be, akkor
altatasban elvégzik a kdnnylt megnyitasat. Mivel az altatastol sokan
ddzkodnak, ezért 10-11 hénapos korban érdemes a szondazast leg-
késdbb elvégezni. llyenkor a baba még konnyebben megfoghaid és
igy az altatas elkerllheld. A szondazassal megnyitott kénnycsatorna
{Bbbet nem zarddik el, hiszen a membran nyitva marad. Ha folya-
matosan véladékos a szem, akkor a kénnycsatorna fala allandéan
gyulladt. Ebben az esetben eléfordulhat, hogy a szondézés utan Cjbol
tsszetapad a gyulladt kénnycsatorna fala. llyenkor a kénnyezéses
panaszok akkor is fenndllhatnak, ha a kénnycsatorna alul nyitott.
Ezért érdemes a szondazast olyan allapotban végezni, amikor nincs
massziv valadékozas.

Hogyan végzik a szondazast?

Faj a babanak?

A szondazas soréan a baba fejét megfogjuk, hogy ne tudjon
mozogni, kezét, labat lepedébe ,csomagoljuk”. Ez a legfinomabb
maodszer egy ,menekUlé” csdppség megfogasara. Szemébe erzés-
telenité cseppet cseppentiink, majd a kénnyponton at egy gémbs-
Iy végli szondét, tehat nem tdt, vezetlink be a konnycsatornaba,
ami megnyitjia az alsdé membrant. Ezen a szondan keresztul folya-
dékot is fecskendezhetlink a konnyjaratba, ezért Ugy is nevezik a be-
avatkozast, hogy kénnycsatorna atmosas. Az egesz beavatkozas
néhany masodpercig tart és utana a babak altalaban konnyen meg-
nyugtathatdak. A beavatkozas nem fajdalmas, csak inkébb furcsa
érzés, a latvany pedig ijesztd lehet. Azok a babak, akik nem sirnak
attol, hogy lefektetjiik és ,becsomagoljuk” 6ket, gyakran a szonda-
zastol sem sirak. A kdnnycsatorna atmosas utéan egy-két napig
tobb valadék Urilhet, majd teljesen feltisztul a szem. Azoknal a ba-
baknal, akiknél szondazas tortént, gyakran eléfordul, hogy erésebb
szélben, hidegben, vagy nétha esetén kdnnyes lesz a szemik. Ez
nem jelenti azt, hogy Ujbdl elzarddott a kénnycsatorna. Ez a jelen-
ség 3—4 éves korban el szokott mulni.
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