Mikor vittétek el6szér moziba a gyermeket?” — gépeljlik be modern anyukaként
a kérdést az internet keresdjébe. A kérdéssel nem is lenne baj, mert elébb-utébb
elion az els6 mozi ideje is épplgy, mint az elsé babaszinhaze, az elsé strando-
lasé, az elsé mesefilmé a televizidban vagy az elsé fagyié. A valaszok viszont
megddbbentéek voltak szamomra, hiszen volt, aki mar masfél éves csemetejét
vitte moziba. Csak remélni merem, hogy nem a ,Die Hard"-ot nézték meg...

Babaval moziba?

Tehat mikor vigylik moziba a gyerkocot?
Milyen hatédssal lesz ra? Mikor érett ra?
Nem rontja majd a latdsat?

Es a hallisat? Es mi a helyzet

a kozkedvelt haromdimenzios mozikkal?
Megkérdeztiik dr. Krasznai Judit
gyermekpszichiatert, dr. Garger
Piroska gyermekszemész szakorvost,
valamint dr. Szilagyi Katalin
fil-orr-gégészt is, hogy

mit gondolnak mindezekrdl.

4 OKOZ KANCSALSAGOT

kisbabanak mar szlletésekor alkalmas a szeme
a latasra, de az idegrendszernek kell megérnie ahhoz,
RS hogy Ggy érzékelien, mint egy felnétt. Ez egy hossz(
folyamat - kezdte dr. Garger Piroska. - Az Ujszulott is
lat, az édesanyjaval szemkontaktust létesit, de mivel
nem olyan fejlett még az idegrendszere, eléfordulhat,
g g A . 4 hogy a szemmozgasai még nem rendezettek. A 3-4 ho-
R - napos baba személldsa mar stabilan parhuzamos.

T 9 hénapos - 1 éves kisbabék mar gyakran a bonyolult
" ;.- térérzékelést feltételezd teszteket is érdekiédéssel
nézik, megfogjak a csak 3 dimenzids latdssal lathaid
figurakat is.
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Vagyis a sziereolatas mar elég koran kialakul. - Ez a
latas legmagasabb szintje - magyarazia Garger dok-
torné. A tévhittel ellentétben a mozizas nem okoz —
a koznyelv dltal szemtengelyferdlilésnek hivoit - kan-
csalsagot. Kérdésiinkre elmondta azt is, hogy nincsen
érdemi kulonbség a hagyomanyos mozi és a 3D-s
mozi szemre gyakorolt hatdsa kozott: akinek jok a latasi
funkcioi, azok élvezhetik mind a kétféle mozit. A kan-
csalok vagy tompalétok nem vagy csak részben latjak
a térbeli megjelenést — mondta.

TELEVIZIO, MOZI VAGY 3D-S MOZI?

Garger doktornének az a véleménye, hogy az a gyer-
mek, aki egy kétérds mozifilmet érdeklédéssel, odafi-
ayelve, egy helyben Ulve végig fud nézni, annak a szeme
szempontjabol igazabdél mindegy, hogy hogyan nézi. Ha
nagyon pici gyermeket visznek moziba, akkor nem va-
lészin(, hogy mar ugy oda tud figyelni, mint egy na-
ayobb gyermek, ezért nem is fog igazan nagy élményt
nyujtani neki a film. Felnétteknél viszont t6bb felmérést
végeztek a 3D-s mozi utan. Tobben panaszkodtak fejfa-
jasra, hanyingerre, kettds |atdsra, de ezek is elmultak
egy oran belll. - Nyilvan gyermekeknél is eléfordulhat
ilyesmi — hivta fel a figyelmet dr. Garger Piroska.

TUL HANGOS LEHET?

- Az erbs zaj mindenképpen kérositja a belsé fllet, le-
gyen az akar mozi, akar valami mas hangforras, akar
gyerekrél van szo, akar felnéttrél — mondta el dr. Szi-
lagyi Katalin fll-orr-gégész. - Van olyan gyermek, aki-
nek érzékenyebb az idegrendszere, igy ez vonatkozik a
belséfilben a halldsejtekre, illetve az agyi palyakra is.
Az ilyen gyereknek mar egy egyszeri erés hanghatas is
okozhat probléemat, ez valdjaban nem korfliggo.

MIKORTOL AJANLOTT?

Dr. Krasznai Judit véleménye az, hogy a mozi leghama-
rabb 4-5 éves korban ajanlott. A kicsi gyereknek ugyanis
tul sok az egyszerre és folyamatosan razddulo informa-
cio, ebbdl 6k részleteket ragadnak meg inkabb, tehat
nem tudjak még dsszességében latni, feldolgozni az egeé-
szet, ezért ijesztd lenet szamukra — magyarazza. Ezen
kivil egy masfél-kétéves gyereket még sajat maga ér-
dekli mindennél jobban, tehat a neki szolé szdbeli mese
is akkor jo, ha elsdsorban - akar attételesen, akar kéz-
vetlenil — a gyerekr6l, a sajat életérdl szol, es ilyenkor
legjobb a sajat magunk altal krealt mese, tdriénet, ami
szolhat a gyereklnk egy napjardl, vagy egy vele valdban
megtortént, egyszerli sziorirdl - javasolja a pszichiater.

Arra vonatkozoan, hogy a sziilé honnan tudhatja,

mikor érett a gyermeke a mozizdsra, Krasznai doktornd
elmondta: nincs erre vonatkozéan pontos hataridé.

— Talan az lehet jel, ha a gverek értelmesen, tsszefliggfen
el tud mesélni sajat maga is egy hallott torténetet, mesét,
ha emlékszik a részletekre is, ha egy képrdl sajat maga
hosszan tud mesélni, de még sokaig, mondhatnam,
mindig(!), elényben részesiteném az olvasott mesét,
késébb a sajat maga altal olvasottakat — magyarazta.
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LEHET-E EZ TAPTALAJA
A PANIKBETEGSEGNEK?

- Mindenképpen tul sok az egyszerre aramld informa-
cio érzékelési, érzelmi, értelmi szempontbdl is - foly-
tatjia dr. Krasznai Judit. Ugy gondolom, a mozitd!
énmagéaban nem lesz panikbeteg valaki, de okozhat
félelmeket, szorongasokat, rémalmokat, éjszaki bepisi-
lést, akar atmeneti dadogast is egyes gyerekeknél, és
valéban alapja lehet — egyéb megterheld koérilme-
nyekkel egyltt — egy késébbi pszicholdgiai vagy akar
pszichiatriai problémanak. Sok mulik azon is persze,
hogy milyen a gyermek, ismerni kell a sajat gyerekiin-
ket, egyltt kell vele nézni a filmet, megbeszelni nagyon
részletesen utana, hogy mi volt j6 benne, mi volt eset-
leg félelmetes, melyik szerepld tetszett, mit csinalt volna
6, vagy mit lehetett volna csindlni az egyik vagy masik
helyében? Melyik alak szeretett volna lenni, melyik sze-
repld, targy, akcio vagy érzelmi megnyilvanuléas ragadta
meg leginkabb?

Természetesen egy filmtol nem lesz
panikbeteg a gyerek, de a visszatérden,
kordt meghalado agresszivitassal teli €s
feldolgozatlan élmények stilyosan arthatnak
— hivja fel a figyelmet a gyermekpszichiater.

JVESZELYESEBB" LEHET
A HAROM DIMENZIO?

- A 3D-s mozi a kicsiknél megint csak a bearamlo, fel-
dolgozhatatlan informéacid tomegét néveli - folytaija dr.
Krasznai. - A kisgyermekeknél egyébként is 6sszefo-
lyik még realitas és virtualitas: amennyiben a virtuali-
tast mesterségesen minél kozelebb hozzuk a
valosaghoz, ezzel inkabb megzavarjuk a gyerek amugy
is bizonytalan valosagérzékelését. A realitas és fantazia
elkilonllésének nagyjabdl iskolaskorra kell kialakulnia,
és a tapasztalatom az, hogy ez a folyamat, a virtualis
vilag térnyerésének kovetkeziében, egyre jobban elhu-
zodik. A gyerekek nagyon hajlamosak amugy is a vir-
tualitasban élni (pl. szamitdgépes jatékok), ezért én
inkabb valdsagos, kozbs ,torténeteket” elnek me
vellk, mint példaul egy kirandulast, a szildkkel kéz£
tevékenységet.

Dr. Krasznai Judit hozzateszi: — Az elmondottak terme-
szetesen nem vonatkoznak a babszinhazra, gyerekszin-
hazra vagy a csecsemdszinhdzra sem! Természetesen
ezek elkezdésének ideje is gyerek- és személyiség-
fliggd, de ezekben valosdgos szereplSk szerepelnek —
a babszinhazban is -, valésagos, bar mesebeli kéril-
mények kozott. Ezek a torténetek sokkal inkabb feldol-
gozhatdk — persze megint csak kdzbdsen — és sokkal
maradandobb élményt adnak. Ha példaul egy mese
megértésérél van szo - javasolia Krasznai doktorné -,
akkor azt a szUl§ helyében a szinhaz elétt és utana is
elolvasnam és megbeszélném a gyermekkel.

SzERzG: LEITNER OLGA

SzakeRTOK: DR. GARGER PIROSKA GYERMEKSZEMESZ,
DR. KRASZNAI JUDIT GYERMEKPSZICHIATER,

DR. SZILAGY! KATALIN FUL-ORR-GEGESZ
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