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Erzékeléstunk kb. 80%-at adja a latas. Kék, barna, zold vagy
szirke, az egyik legbeszédesebb érzékszerviink a szemdink.
Hiszen azt is mondjak, a lélek tiukre. Ilgen, a mondas igaz,
tudomanyosan is bizonyitottak, hogy az emberi szem iriszének
mintazata rendkivill fontos adatokat k6z6l tulajdonosanak
személyiségérdl és tulajdonsagair6l. De nem csak ezért kell
nagyon is figyelni a szemre. Az egészséges, jol lato gyermek
jobban fejlédik, eredményesebben tudja kibontakoztatni

a benne szunnyado lehetéségeket. A korai és rendszeres
latasvizsgalatok a rejtett fénytorési hibakat még idében felfedik.

ebeka a szekrénye eldtt

il az oviban a padon.

Halkan sir. Annyira f4j

a fejem! — panaszolja ag-

26d6 kérdésemre. Edes-
anyja nem hagyta annyiban a dolgot.
A neurolégus tandcsdra végeztek kopo-
nyardntgent, MRI és szemészeti vizs-
gilatot is. Minden eredmény negativ
volt. Az els6 szemészeti sziirést kovets-
en egy alaposabb, pupillatdgitdsos
vizsgélaton is részt vettek, ahol kide-
riilt, Rebekdnak szemiivegre van sziik-
sége. Amidta felprobdlta a rézsaszin
keretes szemiiveget, egyszer sem akar-
ta levenni. Végre jobban lit, s ami a
legszuperebb, hogy mdr nem fj a feje.

szemészeti sziirés

Egy kisgyermek szdmdra szinte meg-
foghatatlan az a fogalom, hogy jol
vagy épp ellenkezbleg, rosszul lat
valaki. Nem értik a kifejezést, hiszen
nem kapcsolédik hozzd semmilyen
tapasztalat arra vonatkozéan, hogy
milyen esetleg élesebben vagy homa-
lyosabban latni. Ezért aztdn nagyon
sokszor el6fordul, hogy a kiilonboz6
szemészeti problémdk csak nagyon
késdn keriilnek napvildgra. Ezen a te-
rilleten is igaz a mondds, miszerint
minél kordbban deriil ki a baj, anndl
konnyebb azt orvosolni.

Nagyon sokan csak legyintenek a sze-
mészeti sziirésekre, pedig szdmos,
velesziiletett szemészeti problémat
mdr akér csecsemdkorban is ki lehet
szfirni. ,Nem lehet eléggé hangsi-
lyozni a szlirGvizsgdlat fontossagat.
A sziil6k szdmdra nem minden fény-

torési  hiba megléte nyilvdnvald.

Gondoljunk példéul arra, hogy a gyer-
mek egyik szeme jo, ezért & soha nem
panaszkodik arra, hogy valami baj :
van, mig a masik szemén nagy fény-
torési hiba van, ami miatt ez a szeme

esetleg mdr tompaldté is” — hangsi-

lyozza dr. Garger Piroska gyermek-

szemész szakorvos a problémat.

Mielétt iskoldba menne a gyerkdc,

idedlis esetben négyszer, de legaldbb
hdromszor kellene részt vennie szemé-

szeti sziirésen. Eldszor a sziiletését
kovetden, mdr a kdrhdzban, mely saj-
nos hazdnkban nem gyakorlat — pedig

ki lehet sziirni a velesziiletett sziirke
hdlyogot —, aztdn egyévesen, majd
hdrom-, illetve hatéves korban, még
a suli megkezdése elétt. Erdemes
a kicsiket gvermekszemész szakorvos-
hoz vinni, hiszen ez a teriilet a szemé-
szeten beliil igen specidlis. Egyrészrol
a gyermekszemész mds miiszerekkel
dolgozik, mdsrészrél a mddszerei is
mdsok. ,,Képzeljiik csak el azt, hogy
egy pdr honapos csippséget nem lehet
olvastatni, de megkérdezni sem kiny-
nyii t6le, hogy mit is ldt egy dbrdn” —

mondja dr. Garger Piroska.

vidd szakorvoshoz, ha...
Minden esetben a sziiloknek kell

figyelniiik gyermekiikre, annak egész-
séges fejlédésére. A legfontosabb tize- :
net — ami minden sziilshoz el kellene :
hogy jusson — az, hogy egyediil a tom-  :
palétés az, melyet hatéves kor utdn mar

nem lehet korrigdlni sem miitéttel, sem

szemiiveggel. Ebben az esetben a jobb
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latdsélességli szem fokuszdl, mig
a rosszabb fokozatosan lemond
a ldtdsrél, hatéves kor utdn pedig
visszafordithatatlan a folyamat,
kialakul az egyszemes ltds. Ep-
pen ezért rendkiviil fontos lenne,
hogy a sziilok akar otthon egy
kalézos jaték keretében pdr perc
erejéig letakarndk a még Gvodis
gyerek egyik, majd a mésik sze-
mét is. Azok a kicsinyek, akiknek
csak az egyik szeme jo, ha a jo
szemiiket takarjdk el, sirnak. Az
egyéves hisztizve koveteli, hogy
vegyék rola le a tapaszt, sdlat,
hiszen nem lat. A nagyobb gyere-
kek madr el is tudjdk mondani,
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hogy mi a baj. Ezzel az egyszer(
jatékkal tobbet tehetiink gyerme-
keink szeméért, mint gondol-
nank. Ha bdarmilyen rendellenes-
ségre gyanakszunk, miel6bb ke-
ressitk fel a hozzank tartozo leg-
kézelebbi gyermekszemészetet.

gondoltad volna?

I Az djsziilott szemének atmé-
r&je 17 mm, ami nagyon gyorsan
novekedésnek indul. Haroméves
korban mar kozelit a felnSttek
szemmeéretéhez (23 mm), majd
13 éves korra el is éri azt.

" Az emberi test Osszes izmai
koziil a szemben taldlhaté izom

a leggyorsabb. A mdsodperc egy szdzadnyi téredé-
kénél is gyorsabban képes az Osszehtizéddsra.

A csecsemdk az elsd pdr hétben fejjel lefelé lat-
jak az egész vildgot. Az agy csak késdbb, ezt kive-
t6en tanulja meg dtforditani a képet.

A leggyakoribb gyermekszemészeti betegségek:

Révidlatas (myopia)
Kozelre j6l, messzire rosszul 1at. Sokat hunyorog,
sotétben nem jol It a gyermek. Oroklédik.

Tavollatas (hypermetropia)

A szem rovidebb a kelleténél, ezért ha a szem nyu-
galomban van, sehovd nem lat tisztdn. Ezt igazabdl
dgy kell elképzelni, hogy egy belsé fokuszaldbe-
rendezés van a szemben, amivel lehet élesen ldtni
kozelre és tdvolra egyardnt. Ez a fékuszdlds okoz-
hat fejfdjdst, kancsalsdgot, és ha a tdvollatds
nagyobb mértékd, akkor homalyos latdst is.

Kancsalsag (strabizmus)

Ennél a betegségnél a két szem nem dll parhuza-
mosan egymdssal, hanem szoget zdrnak be, igy
képtelen a két szem egyszerre egyiitt ldtni. Altald-
ban gyermekkorban alakul ki, és kezelés hijan
tompaldtdst okozhat.

Tompalatas (amblyopia)

Nem kiilondll6 betegség, hanem példdul a kancsal-
ség, vagy mds betegség vilthatja ki. Tompalatdsrol
akkor beszéliink, amikor az egyik szem nem vesz
részt a latds folyamatdban, igy nem tanul meg létni,
¢s sajnos ez hatéves kor utdn mdr nem is javithato.

Kénnycsatorna-elzarédas

Abban az esetben, amikor a kdnnycsatorna nem
nyilik meg id6ben, akkor beszéliink errdl a beteg-
ségrél. A folyamatos konnyezés majdnem biztos
jele a betegségnek. Masszirozassal, 10-12 hénapos
korban dtmosdssal lehet segiteni rajta.

Astigmia

Ennek a betegségnek nincs is magyar neve, szo sze-
rint valami olyasmit jelent, mint a gydjtépont-nél-
kiiliség. Az astigmia is a szem egyik fénytorési
hibdja, mely a szaruhdrtya szabdlytalan alakja
miatt alakul ki. Altaliban a gyerek mindent lt,
csak homadlyosan, nincs semminek éles kontirja.
Ez a probléma szemiiveggel korrigdlhatd.

Szerzd: Schiitz Gabriella
Szakértd: Dr. Garger Piroska szemész,
gyermekszemész szakorvos
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