A rovidlatas szemiveggel korrigalhato és teljes
értéku latas hozhato létre. Mit kell tudni a révidla-
tasrol? Mikor van itt az ideje az els6 szemészeti
szlirésnek, és mikor az elsé latasvizsgalatnak?
Miért fontos a korai szemészeti szlrévizsgalat?

A cikk végén a szemiiveggel kapcsolatos
tévhitekre is fény dertl. Dr. Garger Piroska
gyermekszemeésszel beszelgettem.

em tudom, miért is gondoltam azt, hogy két

|\ | rovidlatd nagymamaval a hatam mogott, j6-
magam is rovidlato |éven, az anyai agon Orok-

16d6 rovidlatast az én lanyom megussza. A csecsemdokori
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ovidlatd a gyerekem

szlrdvizsgalaton meég minden rendben volt. Az dvoda
eléitt Ujra elvittem egy latdsvizsgalatra, ahol kiderult, hogy
szemiivegre van szilksége. O nagyon &rlilt neki, én pedig
igyekeztem uralkodni az érzéseimen, és erdsen koncent-
raltam, hogy el ne sirjam magam. O ujjongott, amikor
az optikus megmutatta neki a barbie-s szemiivegkeretet,
nekem pedig egy csokorra vald gyermekkori emlék di-
borgdtt at az agyamon.

Emlékszem a csufolodasokra, amikor szédasszi-
fonnak nevezték a szemiivegem, emlékszem arra, hogy
nem tudtam karatézni, mert azt szemivegben nem
lehet, anélkll viszont az orromig sem lattam, és em-
lékszem anyukam szomorl arcara, amikor masod-
szorra tortem ossze véletlendl és a homalyos foliokra,
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amelyek sehogyan sem tudtak korvonalazddni, ha nem
vettem fel azt az undok szemiiveget. A sajat nyligeim,
szépen elpakolt régi kacatjaim tamadtak ram tobb
évtized tavliatabol. Ma mar nincs is szemUvegem, hi-
szen amint lehetett megmiittettern magam. Csak mas-
nap meséltem el a lanyomnak, amikor a helyére raktam
a dolgaimat és mar nem a sajat érzéseim keriltek
elétérbe, hogy régen én is voltam szemilveges, és az
én anyukam is azt mondta nekem, hogy okosabbnak
latszom, hogy a szemliveg Oltdztet és igy tovabb.

O pedig kimondta a végszét, miszerint szemiive-
gesnek lenni klassz dolog, féleg, ha rozsaszin a keret.
Ugye anya?

DIOHEJBAN A ROVIDLATASROL

A rovidiatas (latinul myopia) azt jelenti, hogy a gyerek jol
lat kozelre, — innen ered a rovidlatd elnevezés is —, de
a tavoli dolgokat csak homalyosan latja, nem pedig tisz-
tan. A rovidlatd szUl6k gyermekei gyakran lesznek ré-
vidlatok, hiszen ez egy genetikailag 6rékl6dé lataszavar.

LA rovidlatds esetén a fénysugarak, amelyek a nézett
képrol a szemiinkbe jutnak, nem az éleslitas helyén egye-
siilnek, a kép pedig a szem belsejében, az éleslatds helye
elott keletkezik. Ennek kétféle oka lehet: a gyakoribb ok
az, hogy a szem hatso része nem tartja meg az alakjat,
hanem megnytilik, mely a novekedéssel gyakran 6ssze-
fliggésbe is hozhatd. Ezt tengely myopianak nevezziik.

A masik ok a szem fénytoré kozegeiben keresendd, tehat
a szem eliilsd részében. llyenkor a szem erdsebben tori
meg a fényt, mint ahogy kéne, és ezért keriil a kép a szem
belsejébe. Ez a torési myopia.” — magyarazza Dr. Garger
Piroska gyermekszemeész.

Rovidlatas esetén homord lencsét irnak fel, amely
a képet a szem belse]ébél_az éleslatas helyére juttatja.
Ezt minusz eldjellel jeldlik. Az ilyen tipusu szemliveg a
latott képet kicsinyiti, és a szem is kisebbnek latszik
benne ,Kismértékl rovidlatast ugyan okozhat a tulzott
szamitégépezeés, olvasas is, de ennek mas a mecha-
nizmusa. Ezt a tdlzott alkalmazkodas okozza, igy ez
nem valodi rovidlatas, a szem pihentetésével pedig
megelézheté”- mondja a doktornd.

NEM EGYSZERU FENYTORESI HIBA

A kis rovidlatas nem veszélyes, de a nagyobb foku ten-
gely rovidlatas miatt a szem rétegei elvékonyodnak.
+Ennek lehet a kdvetkezménye, hogy a retinan degene-

raciok, lyukak keletkezhetnek, amik retinalevalashoz is
vezethetnek. Ezt meg lehet operélni, de a mitét nem
minden esetben hoz javulast. A masik rossz kimenetele
az éleslatds helyén keletkezd érldjdonképzddés lehet,
ami szintén sulyosan rontja a latast, szintén a nagy ro-
vidlatoknal. Ebben az értelemben a rovidlatas nem egy-
szer(i fénytérési hiba” — avat be Dr. Garger Piroska. Az
eldbbiek ismeretében kell Ujra és Ujra ellendrizni, nagy
rovidlaiok esetén legalabb évente a szem periférigjat.

Meég azt is jo tudni, hogy a lézeres szemm(itét csak
a szemiveget helyettesiti a megnyllt szemgolyd
tovabbra is nydlt marad és igy minden szévédmeény
eléfordulhat. Ezért olyan fontos a védészemiiveg spor-
tolasnal, ha valaki rovidlato.

FEL SEM TUNIK, HOGY ROVIDLATO

A rovidlatas barmely életkorban elkezdédhet, de a legjel-
lemzébb kor a kisiskolas életszakasz. Mégis vannak, akik
mar egészen koran szembesuinek azzal, hogy a kisba-
bajuk rovidlaté és szemiiveget kell majd viselnie. Fontos,
hogy a koraszliiott babak esetében mar fél éves korukban
elvégezzék az elsd szemeszeti szlirévizsgalatot.

JHiszen az igen kis sulyd koraszllotteknél eléfor-
dulhat, hogy mar csecsemdkorban nagy rovidlatok,
melynek mértéke akar 12 dioptria is lehet. Ez a tipusu
rovidlatas tobbnyire allando, tehat a korral jelentésen
nem valtozik. A nagyfoku rovidlatasra jellemzé, hogy a
gyermek sotétben rosszul tajékozodik, nagyon kozelrdl
nézi meg a jatékait, rajzolas, szinezés kdzben hunyo-
rog. A kisebb foku rovidlatast azonban nehéz felismerni.
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A gyermek a lakason belll jol tajékozddik, jatékaival kiva-
I6an jatszik és még a morzsat is felszedi a foldrél. Hat
persze, ugyanis kozelre lat jol. A szabadban szlleit mesz-
szirél megismeri, megmutatja a repllét is. Ennek az az
oka, hogy a pici gyermek minden érzékét remekdl fel-
hasznalja a latas kiegészitésére. A szulot felismeri a moz-
gasardl, a repllét a hangjardl. Gyakran a sziildk el sem
hiszik a rovidlatas tényét” — mondja a szemeész.

Az ovodas gyermeknél mar kdnnyebben kiderdl a r&-
vidlatas. Ha mesét néz, meg sem lehet kérni, hogy nézze
messzebbrdl a tevet, Ha nagyobb foku a rovidlatas, akkor
szOva is teszi, hogy nem latja, amit mutatnak neki a tavol-
ban és ilyenkor hunyorog.

EZERT FONTOS. ,
A KORAI SZUROVIZSGALAT

+Egeszen pici babaknal azért fontos a szlrdvizsgalat, hogy
minél elébb kiderlljon, szilkség van-e kezelésre. A korai
szlirévizsgalaton nem feltétlentl a rovidlatasra koncentra-
lunk, sokkal nagyobb jelentésége van a tompalatas felfe-
dezésének. Ez a hiba nem tlnhet fel a szllének, mert
ilyenkor az egyik szem jol 1at, tehat a gyermek mindent lat.
Csak akkor deril fény a tompalatésra, ha a gyermek sze-
mét kilon-kilon letakarjuk és figyeljik, hogy akkor is jol
late. A tompalatas vagy mas néven ,lusta szemiseg”
csak 6 éves korig korrigalhato, utana visszafordithatatla-
nul tompalaté marad a gyermek egyik szeme!” — hangsu-
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lyozza a korai szlirévizsgalatok rend-
kivlli fontossagat a doktornd.

B Az els6 szlrdvizsgalatot 1 éves
korban javasolt elvégezni.

JErre rendelkezésiinkre all egy mo-
dern miiszer, a neve Plusoptix, amely
pupillatagitas nélkil is megmondja,
hogy van-e fénytorési hiba, amit korri-
galni kell, van-e olyan baj, ami tompa-
latashoz vezet, és még sok egyéb
informacioval is szolgal. Egy méter té-
volsagbol az anya olében llve egy
traffipaxhoz hasonld eszkdzre néz ra a
baba, ami vilagit és hangot is ad” -
folytatja Dr. Garger Piroska.

M Ha nincs szemészeti eltéreés, akkor
ezt kbvetben 3 éves korban javasolt
a kovetkezd szlrdvizsgalat, mely mar
valodi latasvizsgalat.

M Az utolsd latassziirés iskola el6tt
javasolt. Gyermekkorban a rovidla-
tok latasat fél évenként javasolt ellendrizni. Ezzel el tud-
juk keriilni, hogy egyszerre sok dioptriaval kelljen ndvelni
a szemlveget. A nagyobb foku rovidlatasnal legalabb
évente ellendriztetni kell a retina allapotat is, mely szem-
fenék vizsgalatot jelent, amit tagitott pupillan keresztil
javasolt végezni.
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TENYEK ES TEVHITEK
A SZEMUVEGGEL KAPCSOLATBAN

A rovidlatasra jellemzd, hogy eleinte fél évenkeént akar fél-haromnegyed
diopiriaval is novekedhet a rovidlatas meértéke, és ez altalaban 14-15 éves
korig fokozddik. Természetesen ennek (teme mindenkinél mas és mas.
A rovidlatas csokkenni, vagy elmulni nem szokott, hiszen a szemiiveg
nem javitia meg a szemet, vagyis a dioptridk nem mulnak el t6le, viszont
j0 latésa csak szemiiveggel lesz tavolba nézeskor. A szemben nincs
olyan izomzat, amely a rovidlatast tudna korrigélni. Eppen ezért a szem-
torna, a Bates-mddszer, vagy a lyukas szemiiveg nem hoz atitd sikert.
Tobbnyire szelid probalkozasokrol van szé, mellyel artani nem artunk.
Az utolso tévhit pedig, amit érdemes eloszlatni, hogy a rovidlato gyer-
mek, ha leveszi a szemliveget, akkor pihenteti a szemet. llyenkor nem lat
jol és ezért erdlteti a szemét, ha szemiivegben van, akkor pihen a szeme.

SzeRzG: SCHUTZ GABRIELLA
SzaxerTO: DR. GARGER PIROSKA GYERMEKSZEMESZ
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